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4ª JORNADA  

OBESITAT: UNA VISIÓ 
MULTIDISCIPLINÀRIA 

   
10 i 11de novembre 2020 

Organitzat per la Unitat d'Obesitat del  Servei d’Endocrinologia 
i Nutrició del l’Hospital Universitari Vall d’Hebron i la Fundació 
Institut de Recerca Vall d’Hebron (VHIR) 

 

FORMAT  
VIRTUAL 
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Acreditació:	
Sol·licitada	l'acreditació	a	Consell	Català	de	la	Formació	Continuada	de	les	Professions	Sanitàries	-	Comisión	
de	Formación	Continuada	del	Sistema	Nacional	de	Salud.	
	

	
	

Es	lliurarà	certificat	d'assistència	als	alumnes	presents	en	el	80%	de	les	sessions.	

	

Avalat	per	la	European	Association	for	the	Study	of	Obesity	
	

	

Quota	d´Inscripció:	
	

Inscripció:		Gratuïta	amb	inscripció	prèvia	
	
Totes	les	inscripcions	s'han	de	fer	a	través	de	la	pàgina	web:	
http://www.aulavhebron.net	(Apartat	de	Agenda	científica	/	propers	cursos)	

	
Es	remetran	instruccions	per	a	la	connexió	a	tots	els	participants	uns	dies	abans	de	el	curs.	
SE		

	 	
	
	

Secretaria	Tècnica:	
	

Aula	Vall	d´Hebron	-		Secretaria	Tècnica	activitats	formatives	externes–	

inscripcionsaulavh@vhebron.net	-	693785436		
	
	
	
Amb	el	patrocini	de:	
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PROGRAMA	10	de	novembre	de	2020	
	

	

16.00		 	 Benvinguda	i	presentació	del	curs.			
	 	 Dra.	Andreea	Ciudin	
	
	

16:00-17:30		 MANEIG	 MÈDIC	 DE	 L’OBESITAT	 I	 LES	
SEVES	COMPLICACIONS.		

	

	 	 Moderadora:	Dra.	A.	Ciudin	
	

16:00-16:25		 Abordatge	 mèdic	 inicial	 a	 l’estudi	 de	
l’obesitat	i	les	seves	complicacions.	

		 	 Dra.	Enza	Fidilio	
16:25-16:50			 Opcions	 terapèutiques	 a	 l’obesitat	

resistents	a	mesures	generals.		
	 	 Dra.	Andreea	Ciudin	
16:50-17:15		 Maneig	 del	 pacient	 obès	 amb	 síndrome	

metabòlic.		
	 	 Dr.	Ángel	Ortiz	
17:15-17:30		 Discussió,	preguntes	 	
	

	
17:30-18:00		 ASPECTES	PSIQUIÀTRICS	DE	L’	OBESITAT.	

ESTIGMA	EN	OBESITAT.		
	 	 Dra.	Gemma	Parramon	
	
	

18:00-18:15		 TESTIMONI	 D’UNA	 PACIENT	 AMB	
OBESITAT:	ANA	GOMEZ	LLAURADO	

	

	
18:15-18:30	 Descans,	Café	virtual.		
	

	
	

18:30-19:45	 OBESITAT	MATERNA.		
	

	 	 Moderadora:	Dra.	Marta	Sánchez	
	

18:30-19:00	 Impacte	de	l’obesitat	a	la	gestació.	
	 	 Dra.	Itziar	García	
19:00-19:30		 Gestació	després	de	la	cirurgia	bariàtrica	
	 	 Dra.	Alba	Zabalegui	
	

19:30-19:45		 Discussió,	preguntes	 	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	

PROGRAMA	11	de	novembre	de	2020	
	
16:00-17:15		 ACTUALITZACIÓ	 EN	 CIRURGIA	
BARIÀTRICA.		
	 Moderadora:	Dra.	A.	Ciudin		
	

16:00-16:30		 Actualització	 en	 tècniques	 i	 indicacions	
de	cirurgia	bariàtrica.		

	 Dr.	R.	Vilallonga	
16:30-17:00		 Protocol	 de	 suplementació	 al	

postoperatori	de	Cirurgia	Bariàtrica.		
	 Dietista	Marta	Comas	
17:00-17:15		 Discussió,	preguntes		
	
17:15-18:15		 ATENCIÓ	PRIMÀRIA	
17:15-17:30		 Impacte	 del	 pacient	 operat	 de	 cirurgia	

bariàtrica	 a	 la	 consulta	 de	 l’Atenció	
Primària.								

	 Dra.	Carla	Morer	
17:30-18:00		 2on	 any	 d’experiència	 a	 la	 1a	 Unitat	

d’Obesitat	 de	 la	 nostra	 zona–CAP	 Sant	
Rafael.		

	 Dra.	Raquel	Nogues	
18:00-18:15		 Discussió,	preguntes	
	
18:15-18:30		 Descans,	Café	virtual.		
	
18:30-19:30		 ESTUDI	 PREDIBAR:	 IDENTIFICACIÓ	 DE	

BIOMARCADORS	 DE	 RESPOSTA	 A	 LA	
CIRURGIA	 BARIÀTRICA	 EN	 PACIENTS	
AMB	 OBESITAT	 MÒRBIDA	 -RESULTATS	
PRELIMINARS.			

	 Moderador:	Dr.	Ortiz	
	

18:30-19:00		 Funció	cognitiva	i	obesitat.		
	 Dra.	Andreea	Ciudin	
19:00-19:30		 Obesitat	sarcopènica.	

	 Dra.	 Fiorella	 Palmas/Dietista	 Marta	
Comas	

19:30-20:00	 Perfil	 neuropsicològic	 al	 pacient	 amb	
obesitat	mòrbida.		

	 Dra.	Enza	Fidilio	
	
20:00-20:15		 Conclusions.	Cloenda
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PROFESSORAT:	
	
Ciudin,	Andreea	
Facultativa	especialista	en	Endocrinologia	i	Nutrició		
Cap	de	la	Unitat	d’Obesitat	del	servei	d’Endocrinologia	i	Nutrició,	centre	d’excelencia	acreditat	per	la	EASO	
(European	Society	for	the	Study	of	Obesity)	
Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron,	Barcelona	
	

Comas	Martínez,	Marta	
Dietista	de	la	Unitat	d’Obesitat	
Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron,	Barcelona	
	

Fidilio	Meli,	Enzamaria	
Facultativa	especialista	en	Endocrinologia	i	Nutrició	
Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron,	Barcelona	
	

García	Ruiz,	Itziar	
Facultativa	especialista	en	Ginecologia	i	Obstetrícia.		
Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron,	Barcelona	
	

Morer	Liñan,	Carla	
Facultativa	especialista	en	Atenció	Primaria	
CAP	Rio	de	Janeiro,	Barcelona	
	

Nogués	Boqueras,	Raquel	
Facultativa	especialista	en	Atenció	Primaria		
CAP	de	Sant	Rafael,	Barcelona	
	

Ortiz	Zuñiga,	Ángel	
Facultatiu	especialista	en	Endocrinologia	i	Nutrició,		
Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron,	Barcelona	
	

Palmas	Candia,	Fiorella	
Facultativa	especialista	en	Endocrinologia	i	Nutrició	
Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron,	Barcelona	
	

Parramon	Puig,	Gemma	
Facultativa	especialista	en	Psiquiatria	dels	transtorns	de	la	conducta	alimentaria	
Cap	de	Secció	d'Interconsulta	i	Psiquiatria	d’Enllaç.		
Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron,	Barcelona	
	

Sánchez	Pérez,	Marta	
Facultativa	especialista	en	Endocrinologia	i	Nutrició,		
Hospital	Universitario	de	Gran	Canaria	Doctor	Negrín.	
	

Vilallonga	Puy,	Ramón	
Facultatiu	especialista	en	Cirugia	General	Endocrina,		
Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron,	Barcelona	
	

Zabalegui	Eguinoa,	Alba	
Facultativa	especialista	en	Endocrinologia	i	Nutrició,		
Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron,	Barcelona	
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