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1. Estructura de la unidad docente

La Unidad docente de Radiofarmacia del Hospital Universitario Vall d’'Hebron estd acreditada para la
formacién de un residente por afio. El ndcleo de la unidad docente esta formado por la propia Unidad de
Radiofarmacia, que estd adscrita al Servicio de Farmacia y con la participacion de los Servicios de Medicina
Nuclear, Servicio de Fisica Médica y Proteccion Radiolégica y Bioquimica.

Farmacia
Hospitalaria

. Servicio de
Servicio de Unidad de Fisica y

Bioquimica Radiofarmacia Proteccion
Radioldgica

Medicina
Nuclear

Cartera de servicios de la Unidad de Radiofarmacia

La cartera de servicios incluye:

e Seleccién, adquisicién, preparacién, control de calidad y dispensaciéon de los radiofdarmacos
diagndsticos y terapéuticos utilizados en Medicina Nuclear.

e Preparacién y dispensacion de radiofarmacos convencionales para exploraciones gammagraficas de
Medicina Nuclear.

e Dispensacion de radiofarmacos para diagndstico mediante tomografia de emisién de positrones

e Dispensacidn de radiofarmacos para tratamiento.

e Registroy documentacion de procesos.

e Generacion de informes de actividad.

e Gestion de stock.

e Gestion de calidad por procesos.
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e Informacién a profesionales y pacientes sobre los radiofarmacos.
e Participacidn en la inclusién de radiofdrmacos en la guia farmacoterapéutica del hospital, bajo

criterios de calidad, seguridad y coste-eficacia.

e Realizacion de informes de técnicas “in vivo” sin imagen: determinacién del filtrado glomerular.

e Desarrolloy participacién en las actividades de formacidn continuada: sesiones clinicas, seminarios y

Cursos.

e Respuesta a las consultas sobre radiofarmacos de profesionales de la salud.

e Participacidn en comisiones en las que puedan ser Utiles los conocimientos de los farmacéuticos.

Tutores de residentes

Dra. Maria Angels Hernandez Fructuoso

Jefe de Servicio de Farmacia Hospitalaria y Coordinador de la Unidad Docente

Dra. Maria Queralt Gorgas
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2. Definicion de la especialidad y de la competencia
profesional

La Radiofarmacia es la especialidad sanitaria que se ocupa del estudio de los aspectos fisicos,
farmacéuticos, quimicos, bioquimicos y biolégicos de los radiofdrmacos. Sin embargo, la Radiofarmacia
aplica estos conocimientos en los procesos de diseiio, obtencidn, preparacidn, control y dispensacién de
los radiofarmacos, medicamentos sintetizados con radionucleidos obtenidos de reactores nuclearesy de
ciclotrones de uso clinico, tanto en la vertiente asistencial - diagndstica y terapéutica - como en
investigacion. Se responsabiliza del buen uso de los radiofarmacos a través de la adecuada seleccion,
custodia y gestion de los mismos, con el propdsito de lograr una utilizacién de calidad, segura y costo-
efectiva, exigencias de la buena practica radiofarmacéutica.

La Radiofarmacia es una especialidad multidisciplinar y de formacién basicamente hospitalaria. Su ambito
de actuacidn se circunscribe fundamentalmente a los radiofarmacos, medicamentos especiales que
contienen uno o mas radionucleidos. Una caracteristica especial de muchos radiofarmacos es la exigencia
de someterlos, antes de su dispensacién y administracion al paciente, a un proceso de preparacion previo.
La responsabilidad de esta preparacion extempordnea, asi como el buen uso de los medicamentos
radiofarmacos, es competencia exclusiva del especialista en Radiofarmacia, al igual quela preparacién de
radiofarmacos PET, medicamentos marcados con radionucleidos emisores de positrones obtenidos en
ciclotrones de uso clinico.

La ley 29/2006 de 26 de julio, de garantias y uso racional de medicamentos y productos sanitarios,
considera en su capitulo cuarto los radiofarmacos como medicamentos especiales y establece las normas
exigibles para su fabricacidn y preparaciéon extemporanea. Asimismo, en la seccién Ill del Real Decreto
1345/2007, que regula el procedimiento de autorizacidn, registro y condiciones de dispensacion de los
medicamentos de uso humano fabricados industrialmente, se dispone que la preparacidn extempordnea
de los radiofdrmacos se efectuard, exclusiva y obligatoriamente en una Unidad de Radiofarmacia
autorizada, bajo la supervisidon y control de un especialista en radiofarmacia, siguiendo las Normas de
Buena Practica Radiofarmacéutica. Lo mismo ocurre en el caso de la preparacién de muestras autdlogas.
El responsable de estas unidades y del buen uso de estos medicamentos serd siempre un especialista en
radiofarmacia.

En el caso de la preparacidon de radiofdrmacos PET, se establece que estos radiofdrmacos deben
prepararse en una Unidad de Radiofarmacia autorizada bajo la supervisidn y control de un especialistaen
radiofarmacia, siempre que se cumplan los siguientes requisitos:

Deben ser elaborados y utilizados sin animo de lucro en centros vinculados al sistema nacional
de salud.

Deben ser sustancias en fase de investigacion o medicamentos que la Agencia Espafiola considere que
satisfacen las garantias de calidad, seguridad, eficacia, identificacién e informacién y se elaboren en
instalaciones adecuadas.
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Estas Unidades deben cumplir los requisitos constructivos y técnicos establecidos en las normativas
reglamentarias o bien siguiendo guias nacionales/internacionales. Deberan también estar acreditadas o
autorizadas por los organismos pertinentes de sus comunidades auténomas.

Perfil competencial

La Orden SC0O/2733/2007, de 4 de septiembre, por la que se aprueba y publica el programa formativo de
la especialidad de Radiofarmacia indica en el Capitulo Il que el responsable de la unidad de Radiofarmacia
sera un facultativo especialista en radiofarmacia. Este responsable tendrd las siguientes funciones:

a) Asegurar que la adquisicidn, conservacion, preparacién, control de calidad, documentacion,
dispensacién y suministro de los radiofarmacos se realiza de acuerdo con la legislacidon vigente.

b) Establecer las instrucciones especificas de preparacion y control de los radiofarmacos.

c¢) Comprobar el correcto mantenimiento de los locales y equipos utilizados en la preparacion,
control y conservacién de los radiofarmacos.

d) Garantizar la calidad de los radiofarmacos preparados y conservar el resultado de los
controles, verificaciones e investigaciones realizados por defectos de calidad.

Ademas, serd obligatoria la presencia de un facultativo especialista en Radiofarmacia durante el horario de
funcionamiento de dicha unidad de Radiofarmacia.

El objetivo de la formacién es conseguir un especialista con capacidad para ejercer la totalidad de las
funciones profesionales actuales de la especialidad y asumir las futuras que el desarrollo cientifico y
tecnoldgico aporten.
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3. Metodologia docente

Modelo de aprendizaje centrado en el residente

El sistema de formacion sanitaria especializada se basa en el aprendizaje mediante el ejercicio profesional
en un entorno supervisado, donde se van asumiendo progresivamente responsabilidades a medida que se
adquieren las competencias previstas en el programa de formacion, hasta llegar al grado de responsabilidad
inherente al ejercicio auténomo de la especialidad.

Para la adquisicion de las competencias se promueven estrategias docentes que favorezcan el pensamiento
critico y permitan la integracion de la formacién tedrica con la clinica e investigacion que se lleva a cabo en
los diferentes dispositivos de la Unidad Docente. En la adquisicion de conocimientos predomina el
autoaprendizaje tutorizado, ayudado por seminarios, actividades de simulacidn, talleres, discusién de casos
con expertos en cada tema, y otros métodos que estimulen la responsabilidad y la autonomia progresiva del
residente. Durante cada una de las rotaciones, el residente debe demostrar que dispone de los
conocimientos suficientes y que los utiliza regularmente en el razonamiento clinico.

En cada una de las areas de rotacién, el residente ha de integrar conocimientos y desarrollar habilidades y
actitudes que le permitan avanzar en su formacién. El es el principal responsable de su aprendizaje, la funcién
de los especialistas con los que se forma es la de facilitar dicho aprendizaje, supervisar susactividades y
evaluar su progreso.

En cada una de las areas de rotacion, el residente ha de participar en todas las actividades habituales de los
especialistas tanto en los aspectos asistenciales de cualquier tipo, como en los de formacidn, investigaciéony
gestidn clinica.

Niveles de autonomia

La capacidad para realizar determinados actos médicos instrumentales o quirdrgicos guarda relacién con el
nivel de conocimientos y experiencia. Por ello deben considerarse 3 niveles de autonomia vinculados a
niveles de responsabilidad

Se entiende por autonomia el grado de independencia con el que el residente es capaz de realizar un
determinado acto al finalizar un periodo formativo
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Nivel 1 Las habilidades adquiridas permiten al farmacéutico residente llevar a cabo actuaciones
de manera independiente, sin necesidad de tutela directa, teniendo a su disposicién en
cualquier caso la posibilidad de consultar al especialista responsable (tutela indirecta).
Nivel 2 El residente tiene un extenso conocimiento, pero no alcanza la experiencia suficiente
para hacer un tratamiento completo de forma independiente.
Nivel 2 El residente tiene un extenso conocimiento, pero no alcanza la experiencia suficiente
para hacer un tratamiento completo de forma independiente.

Sistema de evaluacion

Con la finalidad de valorar el proceso de aprendizaje y la adquisicion de competencias como un proceso
continuo, la evaluacidn de las competencias de realizara al final de cada periodo de rotacién segun el formato
oficial. Los resultados de la evaluacién deben registrarse en el expediente del residente y han de ser utilizados
en las entrevistas tutor—residente para valorar los avances y déficits en el proceso de aprendizaje y establecer
medidas de mejora. La evaluacidn anual resulta del a media ponderada de las evaluaciones de las rotaciones
(65%), del informe que efectle la tutoria sobre aspectos de aptitud y actitud (25%) y de la valoracion de
actividades complementarias (10%)

Existe una Guia de evaluacion aprobada por la Comisién de Docencia que detalla el proceso de evaluaciony
propone diferentes métodos que pueden ser utilizados, a criterio de los evaluadores, para valorar el progreso
competencial en el momento y drea que corresponda. Este documento se encuentra en el aplicativo digital
de gestion de la formacién especializada (Docens Track) y en la intranet de Docencia. A modo de resumen,
Los instrumentos de evaluacion propuestos son los siguientes, que se podran aplicar para cada una de las
competencias y dominios, como se explicita en el apartado 5:

A. Examenes escritos: preguntas de respuesta multiple u otros formatos. Se evalian conocimientos
abstractos, conocimientos contextualizados, razonamiento clinico y toma de decisiones.

B. Observacion: no estructurada, estructurada (mini-CEX o similar) en contextos reales o simulados. Se
evaltian aspectos como la entrevista clinica, la exploracién fisica, el ejercicio profesional, el juicio
clinico, la comunicacién y la organizacién y eficiencia.

C. Audit de registros clinicos: valoracién de aquello que se registra, ya sea por el propio residente, por
su tutor o por un especialista responsable. Se pueden evaluar la toma de decisiones clinicas, el
seguimiento del manejo del paciente, el seguimiento de las actividades preventivas y el uso
adecuado de los recursos como pruebas complementarias, medicamentos o interconsultas.
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D. Portafolio: incluye el registro de actividades (procedimientos, cirugias, intervenciones varias) y la
reflexion sobre incidentes criticos. Todo ello debe quedar documentado en el aplicativo de docencia
en el apartado del libro del residente. Mediante el analisis de esta informacién se pueden cuantificar
las actividades y procedimientos minimos exigidos, evaluar el desarrollo de estrategias, actitudes,
habilidades y procesos cognitivos esenciales para el aprendizaje durante toda la vida profesional y el
desarrollo del pensamiento critico y aprendizaje autodirigido en la practica diaria.

E. Feedback 3602: se basa en la recoleccidn de informacion de fuentes diversas (enfermeria, medicina,
otros profesionales, companeros, especialistas y pacientes) y puede incluir una autoevaluacién. Es
muy Util para evaluar el trabajo en equipo, la comunicacidn y relacién interpersonal, la calidad de
gestion de recursos, el ejercicio profesional y el asesoramiento y educacién de pacientes y familiares.
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4. Competencias genéricas / transversales

Las competencias transversales son comunes a todas o buena parte de las especialidades en Ciencias de
la Salud, estan reguladas por el RD 589/2022 (BOE num. 173 de 20 de julio de 2022) y elaboradas por la
Comisidon Permanente del Consejo Nacional de Especialistas en Ciencias de la Salud para su incorporacién a
los programas oficiales de cada especialidad. La formacidn transversal tiene como finalidad abordar las
competencias comunes, principalmente actitudinales, necesarias para el ejercicio profesional de les personas
especialistas en Ciencias de la Salud, que deberan adquirirse durante el periodo de formacidn sanitaria
especializada en centros acreditados.

Se adquieren mediante:

1. Las acciones formativas (cursos y talleres) organizados por la Comisién de Docencia (*ver
apartado 9), de realizacion obligatoria para todos los residentes y con evaluacién final.

2. Lapractica asistencial integrada y supervisada en cada una de las unidades docentes y con
evaluacidn continuada.

3. Elautoaprendizaje guiado.

Estas actividades deben ser motivo de reflexién y andlisis en las entrevistas estructuradas de la tutoria, que
forman parte de la evaluacién continuada del proceso formativo.

En la Intranet de Docencia y en el aplicativo de docencia especializada (Docens Track) esta publicado el Plan
de Formacion Transversal Comun para residentes del Hospital Universitari Vall d’"Hebron. Estas actividades
seran también recogidas en este Itinerario Formativo, junto con las actividades formativas especificas de
esta unidad docente. Los residentes deben haber superado todos los cursos y talleres obligatorios que tienen
programados cada afio antes de que se realice la evaluacién anual, ya que su contenido condiciona el
resultado final de la evaluacién.

Es necesaria una evaluacion positiva en las competencias transversales obligatorias para poder optar a
realizar una rotacion externa.

Las competencias transversales o genéricas se agrupan en los siguientes dominios:

A. Compromiso con los principios y valores del Sistema Nacional de Salud

Tener como principal objetivo el cuidado y el bienestar del paciente.

1. Respetar los valores y los derechos de los pacientes, teniendo en cuenta su diversidad y
vulnerabilidad.
Respetar la autonomia de los pacientes y de sus representantes legales en la toma de decisiones.
Respetar la confidencialidad y el secreto profesional
Colaborar, consultar y apoyar a otros profesionales.
Adquirir y mantener las competencias profesionales de la especialidad.
Contribuir al cumplimiento de los principios generales del Sistema Nacional de Salud establecidos en
el art. 2 de la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud.

ok wnN

B. Principios de Bioética

1. Aplicar los fundamentos de la bioética y el “método de deliberacién” en la practica
profesional.
2. ldentificar y afrontar situaciones de conflicto ético.

10




.+ Guia o itinerari formatiu DOC-PR-150 18/12/24 4

PROTOCOL CODI DATA VERSIO

RADIOFARMACIA

Pagina 11 de 39

C. Los principios legales del ejercicio de las especialidades en Ciencias de la Salud

1. Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberaciéon en la practica profesional.

2. Identificar y afrontar situaciones de conflicto ético.

3. Aplicar los aspectos éticos y legales relacionados con el manejo de la informacion, la documentacién y la
historia clinica para garantizar la confidencialidad y el secreto profesional.

4. Aplicar los aspectos legales relacionados con la atencidn sanitaria de menores, personas con
discapacidad, pacientes con capacidad reducida para la toma de decisiones, al final de la vida y con la
adecuacion del esfuerzo terapéutico y la prestacion de ayuda a morir.

5. Conocer el funcionamiento de las comisiones clinicas.

6. Cumplimentar documentos clinico-legales.

7. Detectar precozmente las situaciones de violencia de género y de abuso-maltrato y aplicar los protocolos
establecidos.

8. Informary aplicar los procedimientos de voluntades anticipadas.

D. Comunicacion Clinica

1. Informar al paciente y/o a su representante legal, para que otorgue el consentimiento informado*, libre
y voluntario, dejando constancia en la historia clinica.

2. Comunicar de acuerdo a diferentes situaciones y personas

a. Detectar las necesidades de informaciéon de cada paciente, responsable legal o persona
autorizada.

b. Adecuar la informacién en situaciones concretas como: i) las malas noticias, ii) pacientes al final
delavida, iii) pacientes de manejo dificil, iv) pacientes con trastorno mental, v) grupos especificos
de poblacidn (nifios, adolescentes, ancianos, personas en riesgo de exclusion y discapacitados) y
otras.

3. Aplicar estrategias para la mejora de la adherencia al tratamiento prescrito.

E. Eltrabajo en equipo

1. Trabajar en equipos interdisciplinares y multiprofesionales. Esta competencia implica conocer las
funciones y las responsabilidades de los miembros del equipo, comunicarse de forma apropiada con
los miembros respetando sus contribuciones

2. Contribuir a la resolucién de conflictos

11
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Habilidades clinicas generales aplicables al ejercicio de las especialidades en
Ciencias de la Salud

1. Contribuir a la elaboracién de la historia clinica (conjunto de documentos que contienen los datos,
valoraciones e informaciones de cualquier indole sobre la situacién y la evolucidn clinica de un paciente
a lo largo del proceso asistencial) de forma comprensible y utilizable por terceros.

2. Analizar criticamente la informacion clinica (todo dato, cualquiera que sea su forma, clase o tipo, que
permite adquirir o ampliar conocimientos sobre el estado fisico y la salud de una persona, o la forma
de preservarla, cuidarla, mejorarla o recuperarla).

3. Identificar situaciones urgentes y aplicar maniobras de Soporte Vital Basico

4. Aplicar los principios basicos de la prdactica basada en la evidencia y en el valor para el paciente.

5. Aplicar criterios de derivacién e interconsulta.

6. Valorar el impacto asociado a la enfermedad en el paciente y su entorno.

7. Abordar de forma integral los problemas de salud crénicos y contribuir a la toma de decisiones y
optimizacidn de cuidados.

8. Atender de forma integral a los pacientes, considerando entre otros aspectos el trastorno mental, la
dependencia y la pluripatologia.

G. Manejo de medicamentos y otros recursos terapéuticos

*Solo aplicable a algunas UD

1. Aplicar principios éticos y requisitos legales en la prescripcion de medicamentos y otros recursos
terapéuticos.

2. Usar de forma racional los medicamentos y otros recursos terapéuticos teniendo en cuenta
necesidades individuales de cada paciente y a los grupos de pacientes que requieren un manejo
especifico.

3. Conocer los principios del uso racional de antimicrobianos.

4. Revisar periddicamente los objetivos terapéuticos para realizar los ajustes pertinentes y evitar
iatrogenia.

5. Detectar las reacciones adversas y efectos secundarios a medicamentos y otros recursos terapéuticos.

6. Notificar las reacciones adversas a medicamentos y productos sanitarios.

H. Equidad y determinantes sociales de la salud

1. Registrar en historia clinica los determinantes sociales de la salud.

2. Conocer el modelo de promocidn de la salud psico-socio-emocional.

3. Aplicar un enfoque de equidad en salud en la practica clinica.

12
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Promocion de la salud y prevenciéon

1. Aplicarlos principios de la epidemiologia y la gendmica (cuando proceday esté disponible) paralatoma
de decisiones para la salud.

2. Realizar promocién para la salud y prevencion de la enfermedad.

3. Aplicar los principios legales de proteccidon radioldgica en las practicas diagndsticas y terapéuticas para
profesionales y pacientes.

4. Conocer los derechos y aplicar las medidas preventivas y de proteccion de riesgos laborales especificas
del ejercicio de la especialidad.

5. Notificar las enfermedades de declaracién obligatoria y comunicar las sospechas de enfermedad
profesional.

J. Salud digital

1. Utilizar fuentes contrastadas de informacién biomédica o en ciencias de la salud.

2. Utilizar las tecnologias digitales para la interaccidn e intercambio de informacién y contenidos.

3. Conocer la normativa sobre la Proteccién de Datos y la Privacidad en el campo sanitario,
especificamente ligadas a las tecnologias de la informacidn, los derechos del paciente a la informacién
y la responsabilidad profesional en la custodia y mantenimiento de la misma.

4. Garantizar la proteccién de datos y la confidencialidad del paciente en la utilizacion de la informacién
sanitaria.

5. Conocer las bases de los sistemas de codificacidn.

6. Realizar teleasistencia y telemedicina.

K. Metodologia de la investigacion

1. Conocer la normativa ética y legal aplicable en la investigacidn en seres humanos.

2. Conocer los principios basicos de la investigacion biomédica: bdsica, traslacional, clinica y
epidemioldgica.

3. Generar conocimiento, aplicando el método cientifico y los principios de la bioética.

4. Observar la perspectiva de género y la edad en la generacién e interpretacién de la evidencia cientifica.

5. Difundir el conocimiento cientifico.

6. Interpretar criticamente la literatura cientifica.

13
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L. Docenciay formacion

1. Planificar, disefar y participar en actividades formativas (sesiones clinicas, talleres).

2. Usar la lengua inglesa en determinadas actividades.

3. Identificar fortalezas, deficiencias y limitaciones en el propio conocimiento y experiencia.
4

Detectar las necesidades formativas y generar junto con el tutor las oportunidades de mejora
competencial.

M. Gestion clinica y de la calidad

Participar en actividades de mejora de la calidad asistencial.
Fomentar la continuidad de la atencion.

Contribuir a garantizar la seguridad del paciente.

1

2

3

4. Contribuir a los cambios organizativos

5. Conocer, y contribuir al cumplimiento de los indicadores de gestién clinica de uso mas frecuente.
6

Utilizar eficientemente los recursos disponibles.
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5. Competencias especificas de Radiofarmacia

Las competencias de la especialidad son el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes
especificas que se deben adquirir para conseguir el titulo de especialista. El programa oficial de la
especialidad de Radiofarmacia data del 2007 y las competencias no estan agrupadas por dominios
ni aconsejan los métodos de evaluacion mas adecuados para cada una de las competencias. Aun
asi, la siguiente tabla recoge las competencias y dominios de nuestra especialidad y los
instrumentos evaluativos (*) que pueden aplicarse

INSTRUMENTOS
COMPETENCIAS h Dl E
Dominio 1 : Asistenciales

Conocer los criterios y desarrollar procedimientos para realizar una X | X | x
adecuada seleccidn de radiofarmacos, teniendo en cuenta su eficacia,
seguridad, calidad y coste.

Gestionar la adquisicion y establecer normas para el almacenamiento y X | x | x
conservacién de los radiofarmacos con el objeto de cubrir
adecuadamente las necesidades de la Unidad de Radiofarmacia 'y
asesorar sobre la adquisicion de material necesario para su propia
actividad.

Interpretar y verificar las prescripciones médicas. X
Conocery elaborar los procedimientos necesarios para la correcta
preparacion de los radiofarmacos.

Elaborary establecer los procedimientos necesarios para el control de X | X
calidad de los radiofarmacos.

Participar en programas que lleven a cabo un mayor conocimiento sobre X

los radiofarmacos

Establecer un programa de gestién de calidad interno de la Unidad y X
participar en programas de garantia de calidad asistencial.

Conocery aplicar las normas sobre proteccion radiolégica aplicables a la X | X

Unidad de Radiofarmacia.
Dominio 2: Docentes
Participar en actividades formativas relacionadas con la radiofarmacia X
Participar en la planificacidn, disefio e imparticion de actividades X | X
formativas programadas ( Curso Actualizacidon en Radiofarmacia).
Dominio 3: Investigadoras

Realizar estudios sobre la utilizacién de los radiofarmacos. X
Llevar a cabo actividades investigadoras en areas relacionadas con su
actividad profesional: conocimientos basicos en metodologia de la
investigacion basica y clinica aplicada utilizando radiofarmacos, isétopos
radiactivos y técnicas biofisicas afines.

Instrumentos de evaluacidn: A: Examen; B: Observacion; C: Audit; D: Portfolio; E: 3602
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(guardias)
Plan de rotaciones
Rotacion Duracion Dispositivo donde Guardias
se realiza
R1 URF Convencional 1 4 meses Unidad de RF MN Si. URF
URF PET 1 3 meses y 1/ Unidad de RF PET
semana
Proteccidén Radioldgica 3 semanas | Servicio de
Radioproteccion
Farmacia Hospitalaria 1 mes Servicio de Farmacia
Hospitalaria
Marcaje celular 1 1 mes Rotacién externa
Marcaje celular 2 1 mes Rotacién externa Si. URF
R2 Bioquimica 3 semanas | Servicio de Bioquimica
Laboratorio de | 1 mes Unidad de RF MN
Radiofarmacia (Pruebas in
vivo)
Medicina Nuclear 2 meses Servicio de MN
URF Convencional 2 3 meses Unidad de RF PET
URF PET 2 2 meses
Sintesis de radiofarmacos 2 meses Laboratorio PET
PET marcados con F-18. (rotacién externa)
Sintesis de radiofdarmacos 1 mes Unidad de
PET marcados con Ga-68. Radiofarmacia
R3 Laboratorio de | 2 meses Unidad de RF MIN Si. URF
Radiofarmacia (Pruebas in
vivo)
URF 3: Gestion Unidad de | 6 meses Unidad de
Radiofarmacia Radiofarmacia MN yPET
Sintesis de otros | 2 meses Laboratorio PET
radiofarmacos PET con C-11 (rotacidén externa)
Sintesis de radiofarmacos 1 mes Centro de
en Investigaciéon investigacion de
radiofdrmacos
(rotacidén externa)
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Jornada complementaria (guardias)

Durante los 3 afios las guardias son obligatorias como parte del itinerario formativo. Se realizardn en la
Unidad de Radiofarmacia. Las comenzaran durante el primer afo, cuando el tutor de residentes y la
responsable de la Unidad consideren que el residente esta preparado para asumir guardias.

Totes las guardias bajo la supervisién de un especialista en Radiofarmacia.
R1: Nivel de supervision 3

R2: Nivel de supervisién 3-2
R3: Nivel de supervisén:2-1
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7. Objetivos de aprendizaje especificos y actividades por
cada ano de formacion

Los objetivos de aprendizaje tedricos de la especialidad estan descritos en el programa formativo de la
especialidad de Radiofarmacia. BOE 228/38527 del 22/09/2007. (ORDEN SCO/ 2733/2007, de 4 de
septiembre, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la Especialidad de Radiofarmacia.
BOE 228/38527 del 22/09/2007).

Enlace descarga:
http://www.msps.es/profesionales/formacion/docs/radiofarmaciaBOE220907.pdf

7.1. Primer ano

Durante su primer afio de residencia en la especialidad de Radiofarmacia, el residente adquiere una sélida
formacién tedrica y practica en los principios fundamentales de la radioquimica, la preparacion vy el
control de calidad de los radiofarmacos, asi como en los procedimientos de seguridad radiolégica.

A lo largo de este periodo, el residente se familiariza con los equipos y técnicas empleadas en la
elaboracion de radiofarmacos, participando activamente en su produccion bajo estrictas normas de
calidad y seguridad.

Ademas, comienza a desarrollar habilidades en la atencién clinica, aprendiendo a colaborar con equipos
multidisciplinarios en la planificacidon y ejecucién de estudios diagndstico-terapéuticos, asegurando la
correcta aplicacién de los radiofarmacos en los pacientes.

Este primer afio es clave para afianzar los conocimientos cientificos y técnicos que formaran la base para
su desarrollo profesional en los afios siguientes de la residencia.

URF Convencional 1
URF PET 1

Proteccion Radioldgica
Farmacia Hospitalaria
Marcaje celular 1
Marcaje celular 2

18
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7.1.1. URF Convencional 1 4 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

e Realizar el proceso de adquisicidn y recepcion de los radiofarmacos.

e Conocer fuentes de adquisicién y métodos de seleccidn de los proveedores, adquisicién y recepcion
de radiofdrmacos, normas para un correcto almacenaje.

e Conocer los procesos y registros relacionaos con la recepcién, almacenaje y caducidad de los

radiofarmacos.

Conocer la importancia de almacenaje de los radiofarmacos.

Interpretar y verificar las prescripciones médicas.

Conocer los diferentes tipos de generadores. Realizar eluciones simples y fraccionadas.

Hacer el calculo del rendimiento de elucion.

Hacer los controles de calidad del generador: determinaciones de Mo-99, de aluminio y del eluido.

Asumir la responsabilidad profesional en la preparacidon y control de calidad de los diferentes

radiofarmacos, garantizando a través de estos procedimientos que las preparaciones efectuadassean

de calidad, seguras y eficaces.

e Conocer los procedimientos relacionados con la precalibracion y medida de las unidosis de los
radiofarmacos.

e Asumir la dispensacion de dosis individualizadas como una responsabilidad basica de su actividad
asistencial, garantizando la calidad del radiofarmaco prescrito.

e Conocer el sistema de distribucion, teniendo en cuenta la naturalezaradiactiva de los radiofarmacos
y las medidas de radioproteccion.

e Aplicar de hacer cumplir las normas para la correcta preparacidn, administracién segura y eficaz de
los radiofarmacos, y las normas de control de calidad de la unidad.

e Aplicar las normas de las buenas practicas radiofarmacéuticas.

e Tener habilidades en la preparacidn extempordnea de los radiofarmacos y la preparacion de dosis
listas (unidosis) para cada paciente con el volumen y actividad prescrita.

e Diagnosticar y tratar las reacciones adversas mas frecuentes producidas por medicamentos
radiofdrmacos.

e Conocer las situaciones patoldgicas y factores idiosincrasicos que influyen en la prescripcion y en la
dosificacidn de los farmacos.

e Demostrar conocer el manejo de farmacos en grupos especificos: niflos, ancianos, gestantes y
lactancia materna.

e Demostrar conocer las bases para la notificacién de reacciones adversas al Sistema Espafiol de
Farmacovigilancia.

e Tener habilidades en la evaluacién de la seguridad y eficacia de los radiofarmacos, y en el controlde
calidad de los radiofarmacos.

e Conocer las bases fisiopatoldgicas de los radiofarmacos.

e Conocery realizar la documentacidn generada encada proceso.

Nivel de supervision: 3
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7.1.2.

URF PET 1 4 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Conocer la importancia del seguimiento del proceso de adquisicion y recepcion de los
radiofarmacosPET.

Conocer fuentes de adquisicion y métodos de seleccidn de los proveedores, adquisicion y
recepcion de radiofdrmacos, normas para un correcto almacenaje.

Interpretar y verificar las prescripciones médicas.

Tener habilidades en el control de la recepcién, almacenaje y caducidad de los radiofarmacos PET.
Adquirir los conocimientos para realizar una correcta precalibracién y dispensacién de dosis
individualizadas por paciente.Calculo de dosis.

Conocer la importancia de la dispensacién y medidas de radioproteccion de las dosis.

Conocer las normas para una correcta dispensacion, segura y eficaz, de los radiofarmacos y hacer
una evaluacién de riesgos.

Conocery aplicar las normas de las buenas practicas radiofarmacéuticas.

Saber las bases fisiopatoldgicas de los radiofarmacos.

Conocer y realizar la documentacion generada en cada proceso.

Nivel de autonomia: 3

7.1.3.

Servicio de Fisica Médica y Radioproteccion 3 semanas

Al finalizar, el residente deberd ser capaz de:

Aplicar las normas para limitar la dosimetria de radiacion del personal.

Realizar los controles de contaminacidon superficial y asumir la responsabilidad de los
procedimientos de descontaminacion de material, equipos y personal.

Conocer los métodos para hacer el calculo de la dosimetria personal: Dosis efectiva. Dosis
Equivalente.

Realizar los calculos de la dosis recibida por un paciente después de la administracidn de la dosis de
uno radiofarmaco.

Conocer y aplicar los procedimientos de monitorizacidn de la contaminacion de superficies.
Monitorizacidn de los niveles de radiacién ambiental.

Conocer el procedimiento para determinar la estanqueidad de las fuentes encapsuladas.

Conocer los procesos de gestién de residuos radiactivos y bioldgicos y asumirlos como una
responsabilidad basica de su actividad asistencial, garantizando la correcta segregacion de
residuos.

Conocer y aplicar los métodos de verificacién y control de calidad del equipamiento de
radiofarmacia (activimetro, detectores de area, detectores de contaminacion, contadores de
centelleo), resolucidn, linealidad, constancia, actividad minima detectable, estadistica de conteo.
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Conocer los métodos de verificacion y control de calidad de gammacdmaras y cdmaras PET.
Conocer los procedimientos de una inspeccion del SCAR.

Nivel de supervision 3- 2

7.1.4. Farmacia Hospitalaria 1 mes

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Conocer el procedimiento prescripcién y administracion electrénica de medicamentos. Saber
utilizar la estacidn clinica de trabajo.

Tener conocimiento del procedimiento para validar prescripciones de dosis electrdnicas de
medicamentos de pacientes ingresados (Silicon). Aplicar estos conocimientos a la Unidad de
Radiofarmacia: asumir la responsabilidad de validar las prescripciones de radiofarmacos para el
programa informatico Silicon.

Participar en actividades relacionadas con la obtencién de informacién de los radiofadrmacos,
siendo capaz de hacer busquedas bibliograficas e informes para la guia farmacoterapéutica del
hospital.

Tener conocimiento y asumir la gestidn de radiofarmacos en situacién especial (os compasivo o
medicacién extranjera).

Conocer la importancia de garantizar las condiciones de asepsia de las areas criticas de
dispensacién y aplicar y asumir la responsabilidad de los procedimientos adecuados para
garantizar que se cumplen estas condiciones en la dispensacion de radiofarmacos.

Conocer como se realiza el ajuste de dosis pediatricas en la Farmacia de Onco- hematologia.
Conocer normativa ISO y registro de todos los procesos.

Nivel de supervision 2-3

7.1.5. Marcaje celular 1 1 mes

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Ser consciente de su responsabilidad profesional en la preparacidn y control de calidad de los
diferentes radiofarmacos autélogos preparados (marcaje de elementos celulares), garantizando
a través de estos procedimientos que las preparaciones efectuadas sean de calidad, segurasy
eficaces.

Aplicar todos los procedimientos de marcaje de elementos celulares de la sangre.
Validar los procesos realizados por personal técnico.
Conocer la indicacion de cada uno de los procedimientos realizados.
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Valorar la dispensacién de radiofarmacos como una responsabilidad basica de su actividad
asistencial, garantizando la calidad del radiofarmaco prescrito.

Conocer los sistemas de distribucion, teniendo en cuenta ademas la naturaleza bioldgicay
radiactiva de los radiofarmacos.

Realizar andlisis de riesgos.
Redactar y revisar los procedimientos escritos (PNTs)

Responsabilizarse de aplicar y hacer cumplir los procedimientos de trabajo en condiciones
asépticasy de radioproteccién.

Nivel de supervision 2-3

7.1.6. Marcaje celular 2 1 mes

Al finalizar la rotacion, el residente debera:

Conocer la biodistribucidn y farmacocinética de los elementos celulares marcados. Patrones de
normalidad y de anormalidad.

Valorar la realizacién del marcajecelular como una responsabilidad basica de su actividad
asistencial, garantizando la calidad del radiofarmaco prescrito.

Evaluar los controles de calidad del marcaje de elementos celulares de la sangre.
Resolver los problemas relacionados con los procedimientos realizados.
Redactar PNT.

Nivel de supervision 2-3

7.1.7. Jornada complementaria (guardias) en Radiofarmacia 1 afo

Realizacion de guardias en la Unidad de Radiofarmacia.

Al finalizar el residente debe ser capaz de preparar y dispensar dosis radiofarmacos PET, terapéuticos
y de exploraciones gammagraficas, siempre bajo supervision directa y de presencia fisica de un
facultativo especialista.

Todas las guardias se realizan bajo la supervision y control de un facultativo especialista en
Radiofarmacia.

Nivel de supervisién 3
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7.2. Segundo ano

En el segundo afo de residencia en la especialidad de Radiofarmacia, el residente profundiza en
aspectos mas avanzados de la radiofarmacia clinica y la gestidén de radiofdrmacos. A medida que se
afianzan los conocimientos adquiridos, el residente asume mayor responsabilidad en la elaboraciény
el control de calidad de los radiofarmacos, supervisando los procesos bajo la guia de especialistas.

Ademas, comienza a interactuar de manera mas directa con los médicos en el dmbito clinico,
participando activamente en la seleccién, preparaciéon y administracion de los radiofarmacos para
estudios diagndstico-terapéuticos mds complejos, como la terapia con radiondclidos. El residente
también profundiza en la investigacidn aplicada, contribuyendo al disefio de protocolos clinicos y al
analisis de nuevos avances en la tecnologia de radiofarmacos, consolidando su capacidad para tomar
decisiones clinicas informadas y promover la optimizacién de los tratamientos. Este segundo afo
marca el inicio de su transicién hacia la autonomia profesional, consolidando su formacion tedrica y
practica en situaciones clinicas reales.

R2 Bioquimica

Laboratorio
Radiofarmacia 1: pruebas
in vitro

Medicina Nuclear
Convencional

URF Convencional 2

URF PET 2

Sintesis de radiofarmacos
PET marcados con F-18

Sintesis de radiofarmacos
marcados con Ga-68
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7.2.1. Bioquimica 3 semanas

Conocimientos

Fundamentos de la cromatografia liquida.

Conocimiento de equipos: bomba, gradientes, inyector, columnas, detectores, etc.)
Concepto de las técnicas cromatograficas de alta resolucién HPLC/UHPLC.

Tipos de separacion: cromatografia de fase reversa, intercambio idnico, otras.
Cromatografia liquida HPLC/UHPLC en fase reversa.

Técnicas de RIA (radioinmunoensayo).

Habilidades

e Utilizacidn de cada uno de los equipos.
e Resolucién de problemas relacionados con el equipamiento: bombas, inyectores,
columnas, utilizacion de fases estacionarias y de fases moviles.
e Interpretacién de los resultados cromatograficos.
e Verificacion de resultados.
e Concepto de la metodologia al RIA:
0 Tipo de determinaciones. Utillaje
0 Tipodeinstalacién. Tipo de material radiactivo.
0 Aplicabilidad a Radiofarmacia

Nivel de supervision 3

Al finalizar el residente debe ser capaz de:
e Realizar la puesta en marcha de un equipo de cromatografia de alta resolucién.
e Conocer las fases moviles y estacionarias que debe utilizar para hacer los controles
cromatograficos.
e Ser capaz de resolver errores de la técnica.
e Conocer las técnicas de RIAy sus aplicaciones clinicas.

7.2.2. Laboratorio de Radiofarmacia 1: Pruebas in Vitro 1 mes

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

e Conocer y saber realizar las técnicas basicas para el calculo del Filtrado Glomerular.
e Utilizar un contador de centelleo sélido (INa).

e Detectar errores de proceso realizado.

e Validar la técnica realizada.

Nivel de supervision 2-1
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7.2.3. Servicio de Medicina Nuclear 2 meses

Durante esta rotacion, el resistente rotara por Medicina Nuclear un mes y otro mes por la
Unidad PET.

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

e Comprender la consolidacién de las bases de preparaciéon y control de calidad de los
radiofarmacos, conocer la biodistribucién y farmacocinética de los radiofarmacos y la
indicacién de las siguientes exploraciones morfofuncionales de Medicina Nuclear:

O Exploraciones de MN en patologia pulmonar: visualizacion de imagenes y
biodistribucién y eliminacién de radiofarmacos.

O Exploraciones de MN en patologia osteoarticular:visualizacién de imagenesy
biodistribucién y eliminacién de radiofarmacos.

O Exploraciones PET: visualizacién de imagenes ybiodistribuciony eliminacion de
radiofarmacos.

0 Exploraciones Neuroldgicas en MN: visualizacidon deimagenesy biodistribucidny
eliminacidn de radiofarmacos.

O Exploraciones cardiolégicas de MN: visualizacion deimagenesy biodistribucion
y eliminacién de radiofarmacos.

0 Conocimiento de las exploraciones pediatricas en MN: visualizacién de
imagenes y calculo de dosis pediatricas

0 Conocimiento de terapia metabdlica (radiofarmacos, posologia, accion
terapéutica).

e Conocer la biodistribucidn y farmacocinética de los radiofarmacos.

e Conocer laindicaciény estrategia acorde a cada pruebay paciente individual.

e Saber las bases fisiopatoldgicas de las enfermedades que se benefician de la
MedicinaNuclear.

e Conocer los principales patrones de anormalidad y su correlacién con la situacién clinica
de los pacientes.

e Conocer los radiofarmacos de terapiay su indicacion.

Nivel de supervision 2-1

7.2.4. URF Convencional 2 3 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

e Realizar los controles de calidad de los radiofarmacos.

e Validar los resultados de los controles realizados, rechazado los radiofarmacos preparados
gue no sean aptos.

e Aplicar los criterios de salas blancas.
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Conocer y aplicar el procedimiento para realizar los controles microbiolégicos de las salas y
cabinas de la URF PET.

Realizar marcajes de proteinas y anticuerpos.

Aplicar los criterios GMP a la preparacion de radiofarmacos.

Redactar PNT de los procesos.

Nivel de supervision 2-1

7.2.5. URF PET 2 2 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Realizar la planificacidn de dosis asistenciales de la URF PET

Realizar la planificacién de dosis asistenciales de la URF de MN

Realizar la dispensacién y validacién de dosis asistenciales de radiofarmacos PET y de
radiofarmacos convencionales.

Validar controles de calidad de radiofarmacos.

Aplicar y conocer el procedimiento para realizar los controles de calidad de radiofarmacos en
el HPLC.

Conocery aplicar el procedimiento para realizar los controles microbioldgicos de las salas y
cabinas de la URF PET.

Validar los resultados de los controles realizados, rechazado los radiofarmacos preparados
qgueno sean aptos.

Aplicar los criterios GMP a la preparacion de radiofarmacos PET.

Nivel de supervision 2

7.2.6. Sintesis de Radiofarmacos marcados con F-18 2 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Conocer el funcionamiento del ciclotron y la produccion de F-18. Ser capaces de realizar una
sintesis de F-18.

Conocer y saber realizar la produccion, rutas de sintesis y control de calidad de laos
radiofdarmacos marcadoscon F-18.

Conocer los sistemas automaticos y la robotizacion utilizados en la sintesis y dispensacion de
radiofarmacos PET con F-18.

Conocer el equipamiento necesario para realizar la sintesis: celdas de sintesis y mddulos de
sintesis.

Conocer y saber aplicar los aspectos de la radioproteccidn en la sintesis de radiofarmacos
marcados con F-18.
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e Conocer y saber los principios generales de aseguramiento y control de calidad de
radiofarmacos marcados con F-18.

e Conocer y saber aplicar las GMP en la fabricacién de 18-F-FDG.

e Conocer lalegislacién y la logistica de distribucién de radiofdrmacos con F-18.

e Conocer la documentacidn del proceso de registro de radiofarmacos marcados con F-18.

Nivel de supervision 3

7.2.7. Sintesis de Radiofarmacos marcados con Ga-68 2 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

e Conocer los sistemas de produccién del radiontclido Ga-68: funcionamiento del generador
de68Ge/68Ga o por ciclotrdn.
Saber eluir un generador de 68Ge/68Ga.

e Detectary resolver errores del eluido del generador de 68Ge/68Ga.

e Conocer las principales rutas de sintesis de 68-Ga- radiofarmacos: 68Ga-octeotrido, 68Ga-
PSMA'y otros.

e Conocer el equipamiento necesario para realizar la sintesis: celdas de sintesis y mddulos de
sintesis.

e Conocer y saber aplicar los aspectos de la radioproteccion en la sintesis de radiofarmacos
marcados con Ga-68.

e Saber realizar el control de calidad de los radiofarmacos marcados con Ga-68.

e Conocer la documentacidon del proceso de registro de radiofdrmacos marcados con Ga-68.

Nivel de supervision 2

7.2.8. Jornada Complementaria (guardias) en la Unidad de Radiofarmacia

Realizacion de guardias en la Unidad de Radiofarmacia.
Al finalizar el residente debe ser capaz de preparar y dispensar dosis radiofarmacos PET,

terapéuticos y de exploraciones gammagraficas y solventar dudas de nivel medio relacionadas con
dichos procesos.

Todas las guardias se realizardn bajo la supervisidn de un especialista en Radiofarmacia.

Nivel de supervisiéon: 2
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7.3. Tercer ano

En el tercer y ultimo afo de residencia en Radiofarmacia, el residente se encuentra en una etapa de
consolidacion y autonomia, asumiendo un rol de liderazgo dentro del equipo multidisciplinario.

Durante este afio, se espera que el residente maneje con independencia los aspectos técnicos y clinicos
relacionados con la elaboracion, control de calidad y administracién de radiofdrmacos, garantizando su
correcta utilizacion en pacientes.

Ademds, asume un papel activo en la supervisién y formacion de residentes de afos anteriores,
compartiendo su experiencia en la practica clinica y en la investigacién aplicada. El residente también
profundiza en la resolucién de problemas complejos relacionados con la dosificacidn y aplicacién de los
radiofarmacos, colaborando estrechamente con los médicos en la planificacion de tratamientos
personalizados.

Este ultimo afo culmina con la integracién plena del residente en la practica profesional, donde se espera
gue demuestre un nivel avanzado de conocimiento, habilidades clinicas y capacidad para llevar a cabo
investigaciones cientificas, prepardandose para su ejercicio independiente como especialista en
Radiofarmacia.

R3 | Laboratorio de

Radiofarmacia 2

URF 3: Gestion URF

Sintesis de de radiofarmacos
PET marcados con C-11
Sintesis de nuevos
radiofarmacos de investigacion
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7.3.1. Laboratorio de Radiofarmacia 2 2 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

e Realizar el contaje de las muestras y obtener los resultados de los test realizados.
e Realizary validar los controles de calidad de las medidas obtenidas.

e Resolver los problemas detectados en las diferentes técnicas: errores de contaje,
procesamiento de muestras, errores de equipos de contaje...

e Editar informes.

Nivel de supervision: 1

7.3.2. URF 3: Gestion URF 6 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

e Realizar la programacion diaria de la URF de Medicina Nuclear

e Realizar la programacion diaria de la URF PET

e Conocer los procesos de gestiéon de una Unidad de Radiofarmacia paraconseguir los
objetivos de la misma.

e Elaborar informes en relacidn con las condiciones de conservacidon y almacenaje,
preparacion, dispensacion, dirigidos al personal implicado en su utilizacidn.

e Redactarinformes SOy para auditorias.

e Conocer la que tiene la investigacién en el campo de suespecialidad para el progreso de
la Radiofarmaciay disciplinas relacionadas.

e Tener argumentos sélidos para justificar y convencer de su papel asistencial en cada
proceso.

e Promover el desarrollo de programas orientados a la deteccidon y correccion de
deficiencias.

e Ser capaz de disefiar y realizar estudios cualitativos y cuantitativos de utilizacion de
radiofdrmacos, interpretar los resultados obtenidos, redactar informes referidos a los
mismos, presentar los resultados del estudio y proponer soluciones a los problemas
detectados

e Desarrollar un alto grado participativo en los programas de garantia de calidad que se
implanten en el centro sanitario un alto grado participativo en los programas de garantiade
calidad que se implanten en el centro sanitario.

e Entender la importancia de las vinculaciones profesionales de la Unidad deRadiofarmacia
con el resto de profesionales con los que interacciona para mejorar la atencion al paciente.

e Usar racionalmente los medicamentos: preparar, dispensar y validar controles de calidad
e radiofarmacos.
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Conocer la relacidn coste-beneficio.

Indicar el uso apropiados de radiofarmacos.
Gestionar los residuos generados en la Unidad.
Gestionar los ensayos clinicos.

Nivel de supervision 2-1

7.3.3. Sintesis de radiofarmacos PET marcados con C-11 2 meses

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Debe ser consciente de la importancia que tiene la investigacion en el campo de su
especialidad para el progreso de la Radiofarmaciay disciplinas relacionadas.

Habrd participado en algin ensayo clinico de la Unidad de Radiofarmacia.

Realizar un trabajo de revisién o investigacidn clinica.

Conocer los principios generales del método cientifico y los diferentes tipos de
investigacion.

Conocer y aplicar métodos bioestadisticos para tratar los resultados de investigacion
obtenidos.

Conocer el desarrollo de nuevos radiofarmacos de investigacion, su sintesis y control de
calidad.

Conocer los métodos de sintesis de radiofdrmacos mediante microfluidos: desarrollo de
chips de sintesis, purificacion, control de calidad y dosificacion.

Conocer la documentacién generada en todo el proceso.

Nivel de supervision 2

7.3.4. Sintesis de nuevos radiofarmacos de investigacion 1 mes

NOTA

Las rotaciones relativas a la sintesis de radiofdrmacos PET marcados con C-11 y las de investigacion
se pueden realizar en el mismo centro/instituto de investigacion.

Al finalizar el residente debe ser capaz de:

Debe ser consciente de la importancia que tiene la investigacion en el campo de su
especialidad para el progreso de la Radiofarmacia y disciplinas relacionadas.

Habra participado en algtn ensayo clinico de la Unidad de Radiofarmacia.

Realizar un trabajo de revision o investigacion clinica.

Conocer los principios generales del método cientifico y los diferentes tipos de
investigacion.
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e Conocer y aplicar métodos bioestadisticos para tratar los resultados de investigacion

obtenidos.

e Conocer el desarrollo de nuevos radiofdrmacos de investigacién, su sintesis y control

decalidad.

e Conocer la documentacidn generada en todo el proceso.

Nivel de supervision 2

7.3.5. Jornada complementaria (guardias) en Radiofarmacia

Realizacién de guardias en la Unidad de Radiofarmacia.

Al finalizar el residente debe ser capaz de de resolver todos los imprevistos que puedan surgir en la
preparacion y dispensacion de radiofarmacos convencionales para exploraciones gammagraficas, de

radiofarmacos PET y de radiofarmacos de terapia.

Nivel de supervision: 1
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8. Sesiones clinicas

Obligatorias

e Sesiones propias de la Unidad de Radiofarmacia

o Sesiones quincenales de Radiofarmacia

o Sesién bibliografica mensual

e Sesiones propias del Servicio de Medicina Nuclear

o Sesion general (martes 14:00 h)
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9. Cursos para residentes y congresos

A continuacion, listamos las actividades de formacion no asistencial ofrecidas a residentes. En lacolumna
de la derecha se sefiala en rojo las obligatorias y en verde las opcionales.

1er ANO RESIDENCIA (R1)

CURSO OBLIGATORIO Curso de Capacitacion de Instalaciones Radioactivas
PROGRAMA DE Responsabilidad profesional en la residencia*:
INMERSION Principios y valores de las profesiones sanitarias

Uso correcto de las redes sociales

Introduccidn a la salud digital

Formacion en los principales aplicativos asistenciales
(SAP, Silicon,...)

Manejo de medicamentos y otros recursos terapéuticos*
Manejo del dolor*

Protocolos esenciales del area de urgencias (si aplica a
vuestra especialidad)

SVB + DEA (si aplica a vuestra especialidad)
Funcionamiento y estructura del drea asistencial en que
se desarrollara la residencia

Habilidades técnicas basicas (SIMULACION) *
(las que aplican a vuestra especialidad)

Introduccidn a las medidas de promocidn de la salud y
prevencion (prevencion de riesgos laborales, proteccion
radioldgica, bioseguridad...)*

PROGRAMA DE Habilidades comunicativas (online)

FORMACION Introduccion a la investigacion (online)

TRANSVERSAL* Introduccion a la bioética (online)

Introduccidn a la busqueda bibliografica e

identificacidn digital (online)

ETEAMS | (online)

Curso de comunicacion (presencial) H

CURSOS ESPECIFICOS Curso Actualizacidon en Radiofarmacia

*Competencias transversales
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R2 - R3
PROGRAMA DE Programa de formacion en investigacion (3 modulos)
FORMACION Curso de estadistica VHIR
TRANSVERSAL* Curso de dolor (Unidad del Dolor)

eTEAMS Il y lll (online)

CURSOS ESPECIFICOS

Curso Actualizacion en Radiofarmacia
Curso FUNDAMENTOS DE RADIOQUIMICA Y
FARMACIA NUCLEAR

Curso PET en la Clinica Universitaria de Navarra.

Curso de Buenas Practicas Clinicas.

Jornadas de Radiofarmacia ( bianual)
Congreso Nacional de la SEMNIM
Congreso Europeo de la EANM

*Competencias transversales
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10. Fuentes de informacion recomendadas

Revistas

Journal of Nuclear Medicine
European Journal of Medicine
Seminars of Nuclear Medicine

Clinical Journal of Nuclear Medicine
Journal of Nuclear Cardiology

Revista Espafiola de Medicina Nuclear
Revista Espanola de Neurologia
Radiology

Libros
e Kowalsky RJ, Falen SW. Radiopharmaceuticals in nuclear pharmacy and nuclear
medicine. American Pharmacists Association, 2011.
e Yamil Chain, Luis lllanes. Radiofarmacos en medicina nuclear. Fundamentos y aplicacién
clinica. Edulp, 2015
e MallolJ. Manual de radiofarmacia. Diaz de Santos, 2008.
e Zolle I. Technetium-99m pharmaceuticals: preparation and quality control in nuclear
medicine. Springer, 2007.
e Gopal B. Saha. Fundamentals of Nuclear Pharmacy. Springer, 2003
F.F. (Russ) Knapp, Ashutosh Dash. Radiopharmaceuticals for Therapy. Springer, 2016
e D.Delacroix*, J. P. Guerre**, P. Leblanc**, C. Hickman. Radionuclide and radiation
protection data handbook. Nuclear Technology Publishing, 2002.
e Blasco Ferrandiz R. Agentes farmacoldgicos de diagndstico. Radiofarmacos.
En ‘Terapéutica farmacoldgica de los trastornos dermatolégicos, oftalmolégicos y
otoldgicos. Agentes farmacoldgicos de diagndstico’. Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Madid, 2014. p. 211-66.
e James R Ballinger, PhD. The Radiopharmacy. A technologist’s Guide. EANM, Lantheus
Medical Imaging, 2008.
e Therapeutic radionuclide generators: 90Sr/90Y and 188W/188Re generators.
International Atomic Energy Agency, 2009.
Murray IPC, Ell PJ. Churchill. Nuclear Medicine in clinical diagnosis and treatment.
Livingstone, London 1994.
Fogelman I. Bone scanning in clinical practice. Springer Verlag. London, 1987.
Bahk YW. Combined scintigraphic and radiographic diagnosis of bone and joint
diseases. Springer Verlag. Berlin, 1994.
Henkin RE, et al. Nuclear Medicine. Mosby St Louis, 1996.
e Fogelman |, Maisey MN, Clarke SEM. Martin Dunitz. An Atlas of Clinical Nuclear
Medicine. London, 1994.
Gerson MC. McGraw Hill. Cardiac Nuclear Medicine. New York, 1991.
e (Candell-RieraJ, Ortega-Alcalde D. Kluwer Ac. Nuclear Cardiology in everyday practice.
Pub., Dordrecht, The Netherlands, 1994.
e DeVita VT, Hellman S, Rosemberg SA. Avances en Oncologia. Espaxs, Barcelona.
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10.1. Biblioteca digital

La Biblioteca del Hospital ofrece sus recursos y servicios desde:

1. Biblioteca Presencial

2. Biblioteca Digital desde el Portal Vall d’'Hebron

https://intranet.vallhebron.cat/recursos/biblioteca
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11. Programa de Investigacion

Durante los tres afios, el residente de radiofarmacia debe:

e Participar como coinvestigador en al menos un ensayo clinico que se realice en la
Unidad de Radiofarmacia.

e Realizar presentaciones en reuniones cientificas y publicaciones en revistas
cientificas.

e Desarrollar habilidades en la busqueda bibliografica.

e Desarrollar habilidades en lectura critica de articulos

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible en
formato electrdnico en el servidor
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12. Registro digital de la actividad formativa

Disponemos de un aplicativo para el registro de toda la documentacién y actividades relacionadas con
la formacién especializada. Al

i figuran los documentos oficiales (Guia Itinerario Formativo, Protocolo
de Supervisidn, Programa Oficial de la Especialidad) y todo lo relativo al expediente de la persona que
hace la residencia:

- El plan individual de formacidon del residente, incluyendo las rotaciones
correspondientes a cada afio de residencia. Se incluye tanto el periodo
correspondiente a cada rotacidon como los objetivos y los responsablesde la
misma. También quedan registradas las rotaciones externas por otros
dispositivos o Unidades docentes.

- Libro del residente.
- Entrevistas estructuradas.

- Evaluaciones de rotaciones y anuales.

Todos los procedimientos relacionados con la formacién también se registran en este aplicativo al que
pueden acceder todos los implicados en el proceso formativo mediante un perfil especifico y
garantizando la privacidad. También estd la informacidn sobre los integrantes de la Comision de
Docencia y los temas tratados en cada reunion de la misma.

No se garantiza la validez de este documento una vez impreso. La versién vigente esta disponible en
formato electrdnico en el servidor



