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PRESENTACIÓN 
 

Estimados compañeros y compañeras,  

Las enfermedades autoinmunes sistémicas suponen un reto continuo en el ámbito no sólo de la Medicina 
Interna sino también en otras áreas clínicas, tanto desde el punto de vista diagnóstico como terapéutico. 
El programa de esta tercera jornada destaca los avances en las diferentes enfermedades autoinmunes 
sistémicas, así como manifestaciones específicas que pueden estar presentes de forma transversal. De este 
modo, se focalizará en las últimas novedades en aspectos diagnósticos como la hipertensión pulmonar, el 
diagnóstico diferencial de las aortitis, la descripción de los nuevos criterios de clasificación del síndrome 
anti-sintetasa, nuevas entidades autoinflamatorias, la experiencia acumulada en la hemofilia adquirida y se 
discutirán las ventajas o desventajas de los nuevos criterios de clasificación del síndrome antifosfolipídico. 
Además, se profundizará en otras manifestaciones de estas enfermedades que, aunque son muy 
prevalentes, en ocasiones han sido poco estudiadas hasta la fecha, como la afección digestiva en la 
esclerodermia, la afección miocárdica y el abordaje de la disfagia en los pacientes con miositis, la gestación 
y la afección cutánea en las enfermedades autoinflamatorias o las manifestaciones extrapulmonares de la 
sarcoidosis.  Por otro lado, también se comunicarán los diferentes avances terapéuticos existentes en las 
enfermedades autoinmunes sistémicas, cuyo objetivo último es la mejoría de la calidad de vida de nuestros 
pacientes.   

Las enfermedades autoinmunes sistémicas involucran por su naturaleza a múltiples órganos y sistemas, 
impactando muy frecuentemente en pacientes con otras comorbilidades, por ello el trabajo multidisciplinar 
con otros especialistas para un abordaje holístico del paciente es primordial. Así, en esta edición se 
destacará uno de los comités multidisciplinares que dispone el Hospital Universitari Vall d’Hebron, el comité 
de Enfermedades Pulmonares Intersticiales, exponiendo casos clínicos representativos de las dudas 
diagnósticas y terapéuticas que estas entidades nos plantean en el día a día y cómo, desde un abordaje 
multidisciplinar, y contando con la colaboración de neumología, radiología, anatomía patológica o 
inmunología, se pueden dan respuesta. Esta exposición tendrá un carácter práctico, con el objetivo de 
interaccionar con la audiencia de una forma más amena e interactiva. 

Esperamos que esta jornada proporcione las herramientas para la transmisión de los últimos avances en 
estas entidades poco frecuentes, complejas y a la vez fascinantes, con el fin de fortalecer el abordaje clínico, 
de investigación e integral, multidisciplinar, basado en la mejor evidencia disponible, cuyo objetivo 
fundamental es una atención de excelencia a las personas que las padecen.  

Alfredo Guillén-Del-Castillo y Ferran Martínez-Valle 

Directores de la Jornada 
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DIRECCIÓN DE LA JORNADA 
 

Dr. Alfredo Guillén-Del-Castillo 
Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Servicio de Medicina Interna.  
Hospital Universitario Vall d'Hebron 

Dr. Ferran Martínez-Valle 
Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Servicio de Medicina Interna.  
Hospital Universitario Vall d'Hebron 

 

DOCENTES 
 

Luis Alcalá González 
Jaume Alijotas Reig 
Olga Benítez 
Segundo Bujan-Rivas 
Ignasi Figueras Nart 
Albert Gil Vila 
Alfredo Guillén del Castillo 
Sara Lázaro Rosado  
Ariadna Anunciación Llunell  
Manuel López Messeguer  
Joana Rita Marques Soares  

Ferran Martínez-Valle 
Jaume Mestre-Torres 
Francesc Miró Mur 
Cristina Nolla 
Josep Pardos Gea 
Esther Rodríguez 
Albert Selva O’Callaghan 
Carmen Pilar Simeón-Aznar 
Roser Solans-Laqué 
Ana Villar Gómez

 

ACREDITACIÓN 
 

Actividad acreditada por el Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries - Comisión de 
Formación Continua del Sistema Nacional de Salud con 0,9 créditos. 
 
 
Se entregará certificado de asistencia a los alumnos presentes en el 80% de las sesiones.  
 
CUOTA DE INSCRIPCIÓN 
 

La inscripción será gratuita. 
Incluye: Coffe breaks, almuerzo y documentación oficial o asistencia online. 
 

Todas las inscripciones deben realizarse a través de la página web: 
https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica 
 

Las sesiones permanecerán grabadas y disponibles 15 días para su repaso y visualización posteriormente 
a su retransmisión en directo. 
 
 

 
 
 

https://www.vallhebron.com/docencia/aula-vall-dhebron/agenda-cientifica
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PROGRAMA CIENTÍFICO 
 

 

08.00 - 08.30  Acogida, entrega de documentación 
 

08:30 - 08:45  Presentación de la Jornada 
Dr. Ferran Martínez-Valle, Dra. Dra. Esther Rodríguez 

 

08.45 - 09.45 ESCLERODERMIA 
Modera Dra. Carmen Pilar Simeón-Aznar 
Novedades en Hipertensión Pulmonar y aplicación en los pacientes con 
Esclerodermia.   
Dr. Manuel López Meseguer y Dra. Carmen Pilar Simeón-Aznar 
Afección Digestiva en la esclerodermia: la más frecuente y la menos estudiada  
Dr. Alfredo Guillén-Del-Castillo y Dr. Luis Alcalá González 
Q&A 

 

09.45- 10.45 VASCULITIS  
Modera Dra. Roser Solans-Laqué 
Diagnóstico diferencial en las aortitis 
Dr. Ferran Martínez Valle 
Novedades en técnicas diagnósticas en vasculitis de gran vaso (ACG) 
Dr. Jaume Mestre-Torres 
Nuevas terapias en vasculitis ANCA (GEPA, GPA, PAM) 
Dra. Roser Solans-Laqué 
 Q&A 

 

10.45 - 11.10 Descanso. Café 
 

11.10 - 12.10 MIOPATIA INFLAMATORIA  
Modera Dr. Albert Selva O’Callaghan 
Afectación miocárdica en la miopatía inflamatoria 
Dr. Albert Gil Vila 
Diagnóstico y tratamiento de la disfagia en pacientes con miositis 
Dra. Sara Lázaro Rosado 
Estudio CLASS: criterios de clasificación del síndrome anti-sintetasa  
Dr. Albert Selva-O'Callaghan 
Q&A 

 

12.10 - 13.10 SINDROMES AUTOINFLAMATORIOS  
Modera Dr. Segundo Buján- Rivas / Dra. Joana R. Marques Soares 
La gestación como nuevo reto en las enfermedades autoinflamatorias 
Dra. Joana R. Marques Soares 
La piel como diana de las enfermedades autoinflamatorias  
Dr. Ignasi Figueras Nart 
Nuevas entidades autoinflamatorias más allá del síndrome VEXAS 
Dr. Segundo Buján-Rivas 
Q & A  

 



 

  
 

 

III JORNADA 
UNIDAD DE ENFERMEDADES AUTOINMUNES SISTÉMICAS 
DEL SERVICIO DE MEDICINA INTERNA 
5 de mayo de 2025  

 
 
 
 

 

13.10- 13.50  HEMOFILIA ADQUIRIDA 
Modera Dr. Olga Benítez  
Hemofilia adquirida, experiencia de 30 años en un centro de referencia  
Dr. Josep Pardos 
Q&A  

13.50 -15.00 Comida 

15.00 – 16.00 CASOS CLÍNICOS, UN DÍA EN EL COMITÉ DE ENFERMEDAD PULMONAR INTERSTICIAL  
Modera Dra. Ana Villar-Gómez / Dr. Alfredo Guillén 
Presentación del caso   
Dra. Ana Villar-Gómez 
Discusión del comité   

 

16.00 – 17.00 LUPUS ERITEMATOSO SISTÉMICO & SÍNDROME ANTIFOSFOLIPIDICO 
Modera Dr. Jaume Alijotas Reig 
¿Han mejorado los nuevos criterios de clasificación el manejo de los pacientes con 
síndrome antifosfolipídico?   
Dra. Joana R. Marques Soares / Dr. Jaume Alijotas Reig 
Anticuerpos antifosfolípidicos y síndrome antifosfolipídico: rol de los diferentes 
isotipos de anticuerpos para la clasificación de pacientes 
Dr. Francesc Miró Mur / Ariadna Anunciación Llunell  
Opciones terapéuticas en SAF trombótico, más allá de la anticoagulación 
Dr. Josep Pardos Gea 
Q&A. 

 

17.00 – 18.00 SINDROME DE SJÖGREN/ENFERMEDAD RELACIONADA CON IgG4/ SARCOIDOSIS 
Modera Dr. Ferran Martínez-Valle 
Marcadores pronósticos y nuevas terapias en el síndrome de Sjögren  
Dra. Roser Solans-Laqué 
Manifestaciones extrapulmonares en la sarcoidosis 
Dra. Cristina Nolla 
Nuevas terapias en enfermedad relacionada con IgG4 
Dr. Ferran Martínez-Valle 
Q&A 

 

18.00  CONCLUSIONES Y CLAUSURA 
 Dr. Alfredo Guillén-Del-Castillo y Dr. Ferran Martínez-Valle 
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FINANCIACIÓN 
 

CATEDRA SANOFI PARA EL ESTUDIO DE LAS ENFERMEDADES 
MUSCULARES Y MINORITARIAS.  
ADSCRITA AL DEPARTAMENT DE MEDICINA DE LA FACULTAT DE 
MEDICINA DE LA UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA 
(U.A.B.)  
 

 
CATEDRA MEDICINA I IMMUNOLOGIA REPRODUCTIVA – 
GRAVIDA. ADSCRITA AL DEPARTAMENT DE MEDICINA DE LA 
FACULTAT DE MEDICINA DE LA UNIVERSITAT AUTONOMA DE 
BARCELONA (U.A.B.)  

 
 
CON EL AVAL DE: 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
SEDE 
Sala de actos – planta 10 Hospital General 
Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus 
Paseo Vall d’Hebron, 119 – 129      

 
 
 
 

 
 

 
SECRETARIA 

Aula Vall d’Hebron 
inscripcions@aulavallhebron.cat  
93 489 45 68 
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PATROCINADORES: 
 

   

 

Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus 
 

Passeig Vall d’Hebron, 119-129 – 08035 Barcelona 
www.vallhebron.com 

 
@vallhebron 

/vallhebroncampus 
/company/vallhebron 

 


