Jornada Esport,

Rehabilitacio i
Cancer

d

Estiraments 4 ‘activacié
passius : ioritariament

Dia: 14 de febrero

Lloc: Sala d’actes de
I’'Hospital Infantil de Vall

d’'Hebron

Programa

15.30 h
Inauguracio

José Manuel Dominguez, subdirector assistencial de I'Hospital Universitari
Vall d’Hebron
Miquel Sans Cuffi, membre de la Junta directiva de la Federacié Catalana de Basquetbol

(FCBQ)
*Activitat: Circuit d’habilitat a la Plaga Messi

16.05 h

Com I'activitat esportiva marca la diferéncia en la salut i el benestar del pacient oncoldgic
Lucas Moreno, cap d'Oncologia i Hematologia Pediatriques de I'Hospital Universitari Vall
d’Hebron

16.20 h
Experiéncia personal del pacient de Vall d'Hebron
Izan Balafia

16.30 h

Fases de la rehabilitacié abans i després del tractament de cancer
Esther Toro, metgessa especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacié de I'Hospital
Universitari Vall d’Hebron i investigadora del Grup de recerca medicina fisica i rehabilitacio
del Vall d'Hebron Institut de Recerca (VHIR)

16.45 h

Experiéncia personal de I'esportista professional oncologica
Ainhoa Ldpez, jugadora de I'Uni Girona Club de Basquet de la Lliga femenina Endesa
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17.00 h
Projeccio video dels ambaixadors de la Federacié Catalana de Basquet

Pau Ribas, Joventut de Badalona Lliga ACB i Silvia Dominguez, jugadora de Perfumerias
Avenida de la Lliga femenina espanyola

17.05 h
Activitat esportiva: Tirs lliures

*Ubicacio: Area Terapéutica de Rehabilitacié Infantil i Adolescent de I’Hospital Infantil Vall d’Hebron

17.35h
L’exercici terapéutic en el pacient oncologic

Denys Santa Marina, fisioterapeuta i professor de fisioterapia oncologica del Servei
de Rehabilitacié de I’'Hospital Universitari Vall d’Hebron

17.50 h
Preparaci¢ fisica per a la tornada a I'esport del pacient oncologic

Montse Gallegos, Llicenciada en Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport, Master en Rendiment
Esportiu: Tecnificacio i Alt Nivell, Master en Alt Rendiment en Esports col.lectius

18.00 h
Experiéncia personal de la jugadora de basquetbol

Martina Claramunt, jugadora del JAC Sants

18.15 h
Presentacid del projecte “Bota per la vida”

Silvia Trevifio, metgessa especialista en Medicina de I'Educacio Fisica i I'Esport-
Coordinadora BQ Salut de la Federacié Catalana de Basquetbol (FCBQ) amb la col-laboracié de
Cristina Onate entrenadora del projecte

18.30 h
Cloenda

Judith Sanchez-Raya, cap del Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacié de I'Hospital
Universitari Vall d’'Hebron i investigadora sénior del grup de recerca de Medicina Fisica i
Rehabilitacié del VHIR
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